
 

                        Ministero dell’Istruzione e del Merito  
              ISTITUTO COMPRENSIVO DI BORGOSATOLLO   

con sezioni di scuola dell’infanzia, classi primaria e secondaria di 1°grado   

 via Roma 42 - 25010 Borgosatollo (BS) tel.030/2501557   

 e-mail bsic84600p@istruzione.it bsic84600p@pec.istruzione.it  

 sito internet http://www.istitutocomprensivoborgosatollo.edu.it  

 Codice Fiscale 98040230173 Codice Meccanografico BSIC84600P   

Codice Univoco di Fatturazione UFLNU6 Codice IPA istsc_bsic84600p  

SCUOLA PRIMARIA “DON L. MILANI”  
 

REGOLAMENTO TEMPO MENSA 

 

 

Il momento del pranzo è un tempo significativo dell’apprendimento individuale e sociale in cui 

tutti gli alunni devono sentirsi coinvolti in un progetto formativo globale che investe molteplici 

ambiti dell’apprendimento in un contesto di reale socializzazione e condivisione. 

Per tutti è un momento educativo che permette l’apprendimento e l’esercizio di abilità sociali, 

il rispetto per gli altri, l’assunzione di atteggiamenti e di comportamenti educati, oltre un valido 

sostegno ad una corretta educazione alimentare. Mangiare è per il bambino un evento sociale: 

impara a stare con gli altri, apprende le norme di comportamento sottese ad una convivenza 

civile. È quindi importante esplicitare e condividere alcune regole, affinché siano condivise ed 

applicate da docenti e dagli alunni. 

 

 

I docenti 

 

- All’inizio dell’anno illustreranno agli alunni il presente regolamento.   

- Promuovono la riflessione metacognitiva per trovare soluzioni alla gestione delle 

problematiche quotidiane. 

- Promuovono uno stile di vita sano per il benessere psicofisico. 

- Invitano gli alunni ad assaggiare tutte le pietanze.   

- Chiedono la collaborazione agli alunni al fine di controllare e riuscire a moderare il tono della 

voce. 

-  Informano le singole famiglie nel caso insorgano particolari problemi legati al 

comportamento e/o quando ripetutamente i pasti non vengono consumati.   

 

 

 

 

 

 



 

DURANTE I PASTI SI DEVONO MANTENERE I SEGUENTI COMPORTAMENTI   

 

        Gli alunni  

 

- Ad inizio anno scolastico gli alunni vengono informati dei comportamenti da tenersi in 

mensa.  

- Entrano ed escono in modo educato dal locale mensa.   

- Stanno seduti composti durante il tempo del pasto, non sporcano eccessivamente gli 

spazi dove consumano il pranzo ed utilizzano in modo corretto le posate. 

-  Hanno l’incarico a turno di controllare che i compagni seduti allo stesso tavolo     

mantengano un tono di voce basso durante la permanenza nel locale mensa.  

- Mantengono il silenzio durante la consumazione del primo e del secondo pasto.   

- Assaggiano sempre tutte le pietanze.     

- Utilizzano le forme di cortesia.   

- Sono invitati a collaborare con i compagni seduti allo stesso tavolo per sparecchiare il 

loro tavolo e per raccogliere gli avanzi di cibo da riporre al centro del tavolo. 

 

Il presente regolamento sarà illustrato e spiegato dai bambini di classe quinta ai bambini delle 

altre classi, attraverso l’impiego della metodologia peer education, per favorire la maturazione 

della consapevolezza del rispetto delle regole comuni. 

 


